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Tisková zpráva, 20. ledna 2026 

Akademie volného času v krajské knihovně 

Krajská knihovna v Pardubicích zahájí tradiční cyklus Akademie volného času. Celkem pět 

setkání nabídne rozmanitý soubor přednášek a workshopů zaměřených na zdraví či kreativitu. 

 

První přednáška a workshop proběhne 21. ledna a bude zaměřená na aromaterapii. Lektorka 

Kateřina Stehnová vysvětlí, jak podpořit imunitu přírodní cestou a udržet tělo i mysl v 

rovnováze pomocí aromaterapie. Účastníci workshopu si pak namíchají vlastní koupelovou 

sůl z bylin, solí a éterických olejů. Druhé setkání 28. ledna se ponese v rytmu latinských tanců 

a smyslné bachaty pod vedením Elišky Hlaváčové. Přednáška a workshop Kateřiny Stehnové 

dne 4. února představí Magii hydrolátů. Účastníci se dovědí mimo jiné to, jak čisté květové a 

bylinné vody využívat v péči o pleť, tělo i duši. V rámci workshopu si pak najdou svou vůni, 

která s nimi nejvíce ladí. Na kreativním workshopu dne 18. února se budou pod vedením 

lektorky Martiny Panchártkové vyrábět jarní keramické dekorace. K dispozici budou vypálené 

keramické polotovary – srdíčka, domečky, ptáčci či jiné motivy, které si účastníci sami 

dotvoří akrylovými barvami. Poslední setkání v rámci Akademie volného času dne 25. února 

nabídne lekci jógy pro zdravá záda, kterou povede Kateřina Šteklová.  

 

„Do letošního cyklu Akademie volného času jsme zahrnuli několik nadčasových témat, ať už 

je to zdraví, pohyb, ale i tvoření, které je důležité pro relaxaci. V mrazivých zimních dnech u 

nás účastníci lekcí načerpají energii i duševní pohodu,“ uvedla k cyklu přednášek a 

workshopů ředitelka Krajské knihovny v Pardubicích Radomíra Kodetová. 

 

Přednášky a workshopy v rámci Akademie volného času se konají tradičně v univerzálním 

sále (2. patro) Krajské knihovny v Pardubicích na Pernštýnském náměstí. Cena permanentky 

je 200,- Kč, jednotlivé vstupné pak 50,- Kč/přednáška (v případě workshopů se platí navíc 

materiál). Bližší informace o jednotlivých přednáškách a workshopech najdete na webových 

stránkách krajské knihovny, případně se můžete informovat na recepci. 

 

Kontakt: 

PR oddělení  

461 530 269, 725 166 618  

Krajská knihovna v Pardubicích  

PR a koordinátor kulturních aktivit e-mail: pr@knihovna-pardubice.cz  

web: www.kkpce.cz 

http://www.kkpce.cz/

