v . .
Krajskad knihovna
‘ v Pardubicich
Krajska knihovna v Pardubicich,
pfispévkova organizace Pardubického kraje

Tiskova zprava, 20. ledna 2026

Akademie volného ¢asu v krajské knihovné

Krajska knihovna v Pardubicich zah4ji tradi¢ni cyklus Akademie volného ¢asu. Celkem pét
setkdni nabidne rozmanity soubor prednasek a workshopti zamétenych na zdravi ¢i kreativitu.

Prvni prednéaska a workshop probéhne 21. ledna a bude zaméfené na aromaterapii. Lektorka
Katefina Stehnova vysvétli, jak podpofit imunitu piirodni cestou a udrzet télo 1 mysl v
rovnovéze pomoci aromaterapie. Ugastnici workshopu si pak namichaji vlastni koupelovou
sl z bylin, soli a éterickych oleji. Druhé setkéani 28. ledna se ponese v rytmu latinskych tanci
a smyslné bachaty pod vedenim Elisky Hlavacové. Pfednaska a workshop Katefiny Stehnové
dne 4. inora piedstavi Magii hydrolati. Ugastnici se dovédi mimo jiné to, jak &isté kvétové a
bylinné vody vyuzivat v péci o plet’, télo i dusi. V rdmci workshopu si pak najdou svou vuni,
kterd s nimi nejvice ladi. Na kreativnim workshopu dne 18. tinora se budou pod vedenim
lektorky Martiny Panchartkové vyrabét jarni keramické dekorace. K dispozici budou vypalené
keramické polotovary — srdicka, domecky, ptacci ¢i jiné motivy, které si ti€astnici sami
dotvoii akrylovymi barvami. Posledni setkani v rdmci Akademie volného ¢asu dne 25. tinora
nabidne lekci jogy pro zdrava zada, kterou povede Katefina Steklova.

,,Do letosniho cyklu Akademie volného ¢asu jsme zahrnuli nékolik nad¢asovych témat, at’ uz
je to zdravi, pohyb, ale i tvofeni, kter¢ je dilezité pro relaxaci. V mrazivych zimnich dnech u
nas Ucastnici lekei nacerpaji energii i dusSevni pohodu,* uvedla k cyklu ptednések a
workshopt feditelka Krajské knihovny v Pardubicich Radomira Kodetova.

Ptrednasky a workshopy v ramci Akademie volného Casu se konaji tradicn€ v univerzalnim
sale (2. patro) Krajské knihovny v Pardubicich na Pernstynském namésti. Cena permanentky
je 200,- K¢, jednotlivé vstupné pak 50,- K¢&/prednaska (v pripadé workshopti se plati navic
materidl). Bliz§i informace o jednotlivych prednéaskach a workshopech najdete na webovych
strankach krajské knihovny, pfipadné se miZete informovat na recepci.
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